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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

του 

ΜΙΧΑΗΛ Η. ΧΑΝΤΕ   

 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Ακαδημαϊκή δραστηριότητα. 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο μάθημα της Ορθοπαιδικής. 

 

Υπεύθυνος διδασκαλίας στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα των 

Αθλητικών Κακώσεων. 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα της εμβιομηχανικής 

οστών και αρθρώσεων. 

 

Διδασκαλία στους Ειδικευομένους Ορθοπαιδικής.  

 

Διδασκαλία στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα του Τομέα Χειρουργικής του 

Ιατρικού τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Σχολής ΤΕΦΑΑ του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Άσκηση και Υγεία».  

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Πνευμονολογικής Κλινικής με θέμα “Αναπνευστική Λειτουργία και Αποκατάσταση” 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Γαστρεντερολογικής Κλινικής με θέμα “Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο” 

 

Αντιμετώπιση και θεραπεία ασθενών με Ορθοπαιδικές παθήσεις. 
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Κλινική και Εργαστηριακή Έρευνα. 

 

Εκπαίδευση: 

Γυμνασιακές σπουδές: 2ο Λύκειο Γρεβενών,  

Αποφοίτηση το 1984 (με γενικό βαθμό19,8)  

 

Εισαγωγή με Πανελλήνιες εξετάσεις στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης το 1984 

 

Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης τον Φεβρουάριο του 1991 με βαθμό πτυχίου «λίαν καλώς» (7) 

 

Ξένες γλώσσες:                 

Αγγλικά: Άριστα   

Γερμανικά: Καλά  

 

 

Στρατιωτική θητεία           

Από τον Ιούλιο του 1991 έως τον Ιούλιο του 1992 υπηρέτησα την στρατιωτική 

μου θητεία ως οπλίτης ιατρός. 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

Αγροτικός ιατρός στο αγροτικό ιατρείο Σαρακίνας Γρεβενών από τον 

Σεπτέμβριο του 1992 έως τον Μάρτιο του 1994. Σύνολο: 17 μήνες 

 

Εκπαίδευση στην Γενική Χειρουργική 

Από τον Απρίλιο του 1994 έως τον Απρίλιο του 1995 έμμισθος ειδικευόμενος 

Γενικής Χειρουργικής στο Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

«Χατζηκώστα» (Διευθυντής: Ευάγγελος Τσιμογιάννης). Σύνολο :1 έτος 
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Εκπαίδευση στην Ορθοπαιδική 

Από τον Μάιο του 1995 έως τον Μάιο του 1999 έμμισθος ειδικευόμενος 

Ορθοπαιδικής στην Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

(Διευθυντής: Καθηγητής κ. Παναγιώτης Σουκάκος). Σύνολο: 4 έτη 

 

 

Μετεκπαίδευση στην Ορθοπαιδική  

 Από τον Μάιο του 1999 μέχρι τον Μάιο του 2000  ως έμμισθος υπότροφος 

του Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης στην ΓΕΡΜΑΝΙΑ  (λαμβάνοντας την 

Υποτροφία «Γεώργιος Νούλης) στην Κλινική ΑΤΟS –Κέντρο 

Αρθροσκοπικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος,  Ποδοκνημικής 

και Αθλητικών Κακώσεων, όπου εκπαιδεύτηκα στα παραπάνω αντικείμενα 

υπό την αιγίδα του Καθηγητή Hans Paessler και του Καθηγητή Hajo 

Thermann. Συνολική διάρκεια υποτροφίας: 1 έτος. 
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Από τον Ιανουάριο του 2001 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2001, υπότροφος του 

Ορθοπαιδικού  Ερευνητικού Κέντρου του Νοτίου Ιλλινόις (Orthopaedic 

Research Foundation of Southern Illinois) των Ηνωμένων Πολιτειών της 

Αμερικής το οποίο είναι διεθνώς αναγνωρισμένο κέντρο από την Διεθνή 

Εταιρία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων 

(International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports 

Medicine) και την Εταιρία Αρθροσκόπησης Βορείου Αμερικής (Arthroscopy 

Association of North America) όπου υπό την αιγίδα του Καθηγητή James 

Chow, συνέχισα την εκπαίδευσή μου στο αντικείμενο της Αρθροσκόπησης και 

των Αθλητικών Κακώσεων του άνω και κάτω άκρου. Συνολική διάρκεια 

υποτροφίας: 11 μήνες. 

 

Από τον Δεκέμβριο του 2001 μέχρι τον Σεπτέμβριο του 2009 κατείχα την θέση 

Επιμελητού Β΄ στην Ορθοπαιδική κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας.  

Από τον Σεπτέμβριο του 2009 έως τον Αύγουστο του 2014 υπηρέτησα στην θέση του 

Επίκουρου Καθηγητή (επί θητεία και μόνιμος) έχοντας Ακαδημαϊκά και Κλινικά 

καθήκοντα στην Ιατρική Σχολή και την Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (Kαθηγητής:  Κωνσταντίνος Ν. Μαλίζος). 
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Από τον Αύγουστο του 2014 μέχρι σήμερα τον Ιανουάριο του 2019 υπηρέτησα σε 

θέση Αναπληρωτή Καθηγητή Ορθοπαιδικής έχοντας Ακαδημαϊκά και Κλινικά 

καθήκοντα στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Καθηγητής ο κ. 

Κωνσταντίνος Μαλίζος).   

Από τον Ιανουάριο του 2019 σε θέση Καθηγητή Ορθοπαιδικής έχοντας 

Ακαδημαϊκά και Κλινικά καθήκοντα στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο μάθημα της Ορθοπαιδικής. 

 

Υπεύθυνος διδασκαλίας στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα των 

Αθλητικών Κακώσεων. 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα της εμβιομηχανικής 

οστών και αρθρώσεων. 
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Διδασκαλία στους Ειδικευομένους Ορθοπαιδικής.  

 

Διδασκαλία στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα του Τομέα Χειρουργικής του 

Ιατρικού τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Σχολής ΤΕΦΑΑ του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Άσκηση και Υγεία».  

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Πνευμονολογικής Κλινικής με θέμα “Αναπνευστική Λειτουργία και Αποκατάσταση” 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Γαστρεντερολογικής Κλινικής με θέμα “Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο” 

 

Υπεύθυνος κέντρου εκπαίδευσης στην αρθροσκοπική και ελάχιστα 

παρεμβατική χειρουργική (Larisa Arthroscopy and Minimally Invasive Center) 

www.ortho-uth.org/lamilc 

 

ΜΕΛΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ  

 

 

 

Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας ως εκπρόσωπος των Επίκουρων Καθηγητών του Χειρουργικού Τομέα το 

Ακαδημαϊκό Έτος 2010-2011. 

 

Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας ως εκπρόσωπος των Επίκουρων Καθηγητών του Χειρουργικού Τομέα το 

Ακαδημαϊκό Έτος 2013-2014. 

 

http://www.ortho-uth.org/lamilc
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Μέλος Εκλεκτορικών Σωμάτων για την Πλήρωση Θέσεων Λεκτόρων, Επίκουρων 

και Αναπληρωτών Καθηγητών στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και 

σε Ιατρικές Σχολές άλλων Ελληνικών Πανεπιστημίων. 

 
 
Επιβλέπων σε 1 Διδακτορική Διατριβή που εκπονείται στην Ορθοπαιδική Κλινική 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας . 
 
Μέλος  Τριμελών Επιτροπών σε 9 Διδακτορικές Διατριβές που εκπονούνται στην 
Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας . 
 
Μέλος  Τριμελούς Επιτροπής σε 1 Διδακτορική Διατριβή που εκπονείται στην 
Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων . 
 
 
Μέλος  σε 7 Επταμελείς Επιτροπές για την υποστήριξη Διδακτορικών Διατριβών 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

 

1. American Journal of Sports Medicine 

2. Journal of Bone and Joint Surgery (Am) 

3. Knee Surgery Sports Traumatology and Arthroscopy 

4. Journal of Bone and Joint Surgery Case Connector 

5. Journal of Bone and Joint Surgery Open Access 

6. Orthopaedic Journal of Sports Medicine 

7. The Knee Journal 

8. Journal of International Society of Arthoscopy Knee Surgey 

9. Journal of Experimental Orthopaedics 
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10. Acta Orthopaedica et Traumatologica Hellenica 

11. Korean Journal of Shoulder and Elbow Surgery 

12. Acta Orthopaecia Turcica 

13. Anatomy Research International Journal  

14. International Journal of Molecular Sciences 

15. Hippokratia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΚΔΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ (Editorial Board member) σε διεθνή 

περιοδικά 

 

 

American Journal of Sports Medicine 

Impact factor: 5.683 (2016) 

2016 Ranking: 1/76 in Orthopedics | 3/84 in Sport Sciences 

 

 Knee Surgery Sports Traumatology and Arthroscopy 

Impact factor: 3.327 (2016) 

2016 Ranking: 7/76 in Orthopedics | 11/84 in Sport Sciences 
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Associate editor JBJS (American) Case Connector  

 

Clinics in Shoulder and Elbow Surgery 

Impact factor: 0.5 (2016) 

 

 

Acta Orthopaedica et Traumatologica Hellenica 

(Επίσημο Περιοδικό της Ελληνικής Ορθοπαιδικής Εταιρείας) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Μου ανατέθηκε η εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Οστεογένεση: 

Προαγωγή και διάγνωση με σύστημα υπερήχων» από την Ιατρική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από τον Ιούνιο του 1996. Η παρουσίαση της 

διδακτορικής διατριβής στην Πανεπιστημιακή κοινότητα Ιωαννίνων έγινε την 

9η  Νοεμβρίου του 2000 και αξιολογήθηκε με τον βαθμό Άριστα. 

Αναγορεύτηκα διδάκτορας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων την 5η  Δεκεμβρίου 

του 2000. Η εκπόνηση της διατριβής εντάσσεται στα πλαίσια ερευνητικού 

προγράμματος-Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Έρευνας και Τεχνολογίας (E.Π.Ε.Τ 

ΙΙ)- του Υπουργείου Βιομηχανίας και της Γενικής Γραμματεία Έρευνας και 
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Τεχνολογίας, μετά από υποβληθείσα πρόταση από το Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων και του Περιφερειακού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων που έγινε δεκτή. Η συνολική διάρκεια του προγράμματος ήταν 4 

έτη και χρηματοδοτήθηκε εξ΄ολολκήρου από την Ευρωπαική Κοινότητα.  Η 

ενασχόλησή μου με το συγκεκριμένο θέμα μου έχει δώσει αρκετή εμπειρία 

στον τομέα της έρευνας αφού πρόκειται για πειραματική εργασία με ζώα 

(πρόβατα), στην οποία μελετήθηκε η προαγωγή και η διάγνωση της 

οστεογένεσης με σύστημα υπερήχων. Τα αποτελέσματα του πονήματος 

αυτού παρουσιάστηκαν στο 56ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ (Σεπτέμβριος 2000)  και σε Πανευρωπαικό συνέδριο στην Αυστρία 

(European Medical and Biological Engineering Conference, Vienna Austria, 

November 1999). 

 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν από την διδακτορική διατριβή:  

 

1) Quantitative monitoring and prognosis of osteogenesis.  

K. Malizos, M. Hantes, A. Mavrodontidis, M. Plissiti, D.Fotiadis, C. Massalas. 

Journal of International Federation for Medical and Biological Engineering 

Suppl 1999 Nov; 37: 288-290.   

 

2) Low-intensity transosseous ultrasound accelerates osteotomy healing 

in a sheep fracture model. 

 M. Hantes, A. Mavrodontidis, C. Zalavras T. Karachalios A. Karantanas, K.N. 

Maliizos 

J Bone Joint Surg Am. 2004;86:2275-2282 

 

3) Low-intensity pulsed ultrasound for bone healing: an overview.  

K. Malizos, M. Hantes, V. Protopappas, A. Papachristos 

Injury 2006; 37:56-62 
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ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

 

 

 

 

1. Μέλος (Γενικός Γραμματέας) του διοικητικού συμβουλίου της 

E.S.S.K.A (European Society for Sports, Knee and Arthroscopy) 

απο το 2014 έως σήμερα (Η μεγαλύτερη υποειδικότητα της 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ στον Ευρωπαικό χώρο με 4.000 περίπου μέλη) 

2. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής και 

Αρθροσκοπικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων για το 

διάστημα 2012 -2014 (Μέλος του διοικητικού συμβουλίου από το 
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2004 έως το 2016, ως Γενικός Γραμματέας της Εταιρείας, 

Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής ) 

3. Μέλος της Εκπαιδευτικής Επιτροπής της ISAKOS (International 

Society of Arthroscopy, Knee Surgery and  Orthopaedics Sports 

Medicine) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

4. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματιολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ) 

 

5. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής και Αρθροσκοπικής 

Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων Πρόεδρος της Εταιρείας για το 

διάστημα 2012 -2014 (Μέλος του διοικητικού συμβουλίου από το 

2004 έως το 2016, Γενικός Γραμματέας της Εταιρείας, Πρόεδρος 

της Επιστημονικής Επιτροπής ) 
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6. Μέλος της E.S.S.K.A (European Society for Sports, Knee and 

Arthroscopy) 

 

7. Μέλος της ISAKOS (International Society of Arthroscopy, Knee Surgery 

and  Orthopaedics Sports Medicine  

 

8. Μέλος της Magellan Society (Society of the European, American and 

Asian traveling fellows)  

 

9. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της E.S.S.K.A (European Society 

for Sports, Knee and Arthroscopy) 

 

10. Μέλος της AANA (Arthroscopic Association of North America) 

 
11. Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας Επιδιόρθωσης χόνδρου – 

 

 ICRS (International Cartilage Repair Society) 

 

 

 
 
 

ΙΔΡΥΣΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ στην ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ και 

ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

LARISSA ARTHROSCOPY & MINIMALLY INVASIVE LEARNING CENTER 

www.ortho-uth.org/lamilc  

Η Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το εργαστήριο 

Ανατομίας του Πανεπιστημίος Θεσσαλίας από τον Ιανουάριο του 2009 

προχώρησαν στην δημιουργία ενός εκπαιδευτικού κέντρου με κύριο στόχο 

την εκπαίδευση νέων γιατρών στον αντικείμενο της Αρθροσκοπικής και 

ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής με επιστημονικό υπέυθυνο τον 

http://www.ortho-uth.org/lamilc
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Αναπληρωτή Καθηγητή της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Μιχαήλ Χαντέ μετά από πρόταση του καθηγητή Κου Κωνσταντίνου Μαλίζου. 

Διοργανώνονται σε τακτική βάση σεμινάρια τα οποία λαμβάνουν μέρος στις 

εγκαταστάσεις του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας και στις 

εγκαταστάσεις της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Τα 

σεμινάρια περιλαμβάνουν διαλέξεις, ζωντανά χειρουργεία και άσκηση σε 

πτωματικά παρασκευάσματα. Ήδη μέχρι τώρα πάνω από 200 γιατροί από την 

Ελλάδα και την Κύπρο έχουν εκπαιδευτεί στο κέντρο αυτό στα 6 σεμινάρια 

που έχουν διοργανωθεί. 

 

Την τελευταία διετία 2015-2017 μια απο τις μεγαλύτερες εταιρείες παγκοσμίως 

κατασκευής ορθοπαιδικών εμφυτευμάτων (Stryker medical devices) επέλεξε 

το κέντρο Αρθροσκοπικής και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής για την 

εκπαίδευση ιατρών απο την Ανατολική Ευρώπη και Μέση Ανατολή σε 

αρθροσκοπικές επεμβάσεις γόνατος και ώμου με επιστημονικό υπεύθυνο τον 

Αναπληρωτή Καθηγητή της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Μιχαήλ Χαντέ. Μέχρι στιγμής έχουν πραγματοποιηθεί 4 τέτοια σεμινάρια και 

έχουν εκπαιδευτεί περίπου 60 γιατροί από τον χώρο της Ανατολικής 

Ευρώπης και Μέσης Ανατολής  

Ενδεικτικό της διεθνούς αναγνώρισης του κέντρου είναι η ανάθεση και 

πραγματοποίηση του 5ου συνεδρίου χειρουργικής δεξιότητας απο την 

Διεθνούς Εταιρείας Επιδιόρθωσης χόνδρου –ICRS (International Cartilage 

Repair Society) το οποίο έλαβε χώρα στις εγκαταστάσεις της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στην Λάρισα 23-25 Οκτωβρίου 2014.  Μάλιστα 

απονεμήθηκε έπαινος στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας απο την International 

Cartilage Repair Society κατά την διάρκεια του 12ου συνεδρίου της ICRS τον 

Μάιο του 2015 στο Σικάγο. 

  

1ο Σεμινάριο 13-15 Μαρτίου 2009 
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2ο Σεμινάριο 25-27 Σεπτεμβρίου 2009 

3ο Σεμινάριο 4-5 Δεκεμβρίου 2009 

4o Σεμινάριο 14-15 Μαΐου 2010 

5o Σεμινάριο 28-29 Ιανουαρίου 2011 

6o Σεμινάριο 11-12 Μαρτίου 2011 

5th ICRS surgical skill course 23-24 Οκτωβρίου 2014 

7ο Σεμινάριο 14-15 Δεκεμβρίου 2015 

8ο Σεμινάριο 15-16 Απριλίου 2016 

9ο Σεμινάριο 29-30 Μαιου 2016 

10ο Σεμινάριο 31 Οκτωβρίου 1 Νοεμβρίου 2016 

 

 

 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

Από τον Μάιο του 1999 μέχρι τον Μάιο του 2000  ως έμμισθος υπότροφος 

του Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης στην ΓΕΡΜΑΝΙΑ  (λαμβάνοντας την 

Υποτροφία «Γεώργιος Νούλης) στην Κλινική ΑΤΟS –Κέντρο 

Αρθροσκοπικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος,  Ποδοκνημικής 

και Αθλητικών Κακώσεων (Διευθυντής: Dr. Hans Paessler και Professor Hajo 

Thermann). Η εκπαίδευση αφορούσε στην αντιμετώπιση των παθήσεων του 

γόνατος και ποδοκνημικής με την αρθροσκοπική τεχνική. 
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Από τον Ιανουάριο του 2001 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2001 υπότροφος του 

Ορθοπαιδικού  Ερευνητικού Κέντρου του Νοτίου Ιλλινόις (Orthopaedic 

Research Foundation of Southern Illinois – Διευθυντής: James Chow) 

των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής το οποίο είναι διεθνώς 

αναγνωρισμένο κέντρο από την Διεθνή Εταιρία Αρθροσκόπησης, 

Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων (International Society of 

Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine) και την Εταιρία 

Αρθροσκόπησης Βορείου Αμερικής (Arthroscopy Association of North 

America). Η εκπαίδευση αφορούσε στην αντιμετώπιση των παθήσεων του 

ώμου αγκώνα και πηχεοκαρπικής με την αρθροσκοπική τεχνική. 

 

Εκπαιδευτική επίσκεψη από 2/5/2001 έως 18/5/2001 για παθήσεις ώμου, 

αγκώνα στο University of Southern California, Los Angeles, USA με 

συμμετοχή στο χειρουργείο και στα εξωτερικά ιατρεία με τον Καθηγητή John 

Itamura. 

Εκπαιδευτική επίσκεψη από 4/6/2001 έως 13/6/2001 για αρθροσκοπική 

χειρουργική  ώμου,  στο North Central Baptist Hospital, San Antonio, USA 

με συμμετοχή στο χειρουργείο και στα εξωτερικά ιατρεία με τον  Dr. Stephen 

Burkhart. 

 

Εκπαιδευτική επίσκεψη από 18/3/2002 έως 21/3/2002 για αντιμετώπιση 

καταγμάτων με ενδομυελική ήλωση  στο Κέντρο Τραυματιολογίας και 

Ορθοπαιδικής, Strasbourg, France με συμμετοχή στο χειρουργείο και στα 

εξωτερικά ιατρεία με τον Dr. Gilbert Taglang. 
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Εκπαιδευτική επίσκεψη από 14/11/2005 έως 17/11/2005 για 

αρθροσκοπική χειρουργική  ώμου,  στο Unita Operativa e Traumatologia, 

Milan, Italy με συμμετοχή στο χειρουργείο και στα εξωτερικά ιατρεία με τον  

Dr. Alessandro Castagna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔIAΛEΞEIΣ  ΣE ΞENA ΠANEΠIΣTHMIA 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) στο 

University of Auckland, New Zealand  

Transtibial or anteromedial portal technique for anterior cruciate 

ligament reconstruction? 

Auckland, New Zealand, August 2006 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) στο La 

Trobe University of Melbourne 



 

 

 

20 

Arthroscopic meniscal repair with three different techniques: a 

comparative study 

Melbourne, Australia, August 2006 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) the 

University of Sydney 

Tunnel widening after anterior cruciate ligament reconstruction 

Sydney, Australia, August 2006 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) στο 

Chulalongkorn University  

Transtibial or anteromedial portal technique for anterior cruciate 

ligament reconstruction? 

Bangkok, Thailand, September 2006 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) στο 

Chiangmai University  

Tunnel widening after anterior cruciate ligament reconstruction 

Bangkok, Thailand, September 2006 

 

Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of ESSKA 

(European Society of Sports Medicine Knee Surgery and Arthroscopy) στο 

Sungkyunkwan University  

Arthroscopic meniscal repair with three different techniques: a 

comparative study 

Seoul, Korea, September 2006 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1) Ερευνητικό πρόγραμμα ΕΠΕΤ ΙΙ- της Γενικής Γραμματείας Ερευνας και 

Τεχνολογίας με θέμα: «Οστεογένεση: Προαγωγή και διάγνωση»  (Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, διάρκεια έρευνας 3 έτη). Χορηγία 420.000 ECU (135.000.000 δρχ.) 

Το θέμα αυτό αποτέλεσε και το αντικείμενο της διδακτορικής μου διατριβής. 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Quantitative monitoring and prognosis of osteogenesis.  

K. Malizos, M. Hantes, A. Mavrodontidis, M. Plissiti, D.Fotiadis, C. Massalas. 

Journal of International Federation for Medical and Biological Engineering 

Suppl 1999 Nov; 37: 288-290.   
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Low-intensity transosseous ultrasound accelerates osteotomy healing in a 

sheep fracture model. 

 M. Hantes, A. Mavrodontidis, C. Zalavras T. Karachalios A. Karantanas, K.N. 

Maliizos 

J Bone Joint Surg Am. 2004;86:2275-2282 

 

Low-intensity pulsed ultrasound for bone healing: an overview.  

K. Malizos, M. Hantes, V. Protopappas, A. Papachristos 

Injury 2006; 37:56-62 

 

2) Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: «Χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή για τον 

σχεδιασμό και υλοποίηση επεμβάσεων στην επανορθωτική χειρουργική».  

(Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, διάρκεια έρευνας 1 έτος) 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Three-dimensional computerized selection of hip prostheses in patients with      

congenital dislocated hips. 

Gelalis ID, Xenakis TA, Hantes M, Vartziotis K, Soucacos PN 

Orthopedics. 2001 Nov;24(11):1065-7. 

 

3) Κλινική μελέτη με τίτλο: «Η επίδραση της πρώιμης κινητοποίησης στην 

διεύρυνση του κνημιαίου καναλιού μετά από συνδεσμοπλαστική προσθίου 

χιαστού» (Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης, ΓΕΡΜΑΝΙΑ, Κλινική ΑΤΟS –Κέντρο 

Αρθροσκοπικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής γόνατος, διάρκεια έρευνας 1 έτος) 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

The effect of early motion on tibial tunnel widening after anterior cruciate 

ligament replacement using hamstring tendon grafts 

M. Hantes, D. Mastrokalos, J. Yu, H. Paessler  

Arthroscopy 2004 20(6):572-580  

 

4) Πειραματική και κλινική μελέτη με τίτλο: «μεταμόσχευση 

οστεοχόνδρινων μοσχευμάτων για την κάλυψη χόνδρινων ελλειμμάτων 

του γόνατος» (Orthopaedic Research Foundation of Southern Illinois, 

διάρκεια έρευνας 1 έτος) 
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Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Arthroscopic autogenous osteochondral transplantation for the treatment of 

knee cartilage defects. A 2 to 5 year follow-up study. 

J C Chow, M Hantes, JB Houle, C. Zalavras 

Arthroscopy. 2004 Sep;20(7):681-90 

 

5) Κλινική και ηλεκτροφυσιολογική μελέτη με τίτλο: «ενδοσκοπική 

απελευθέρωση του καρπιαίου σωλήνα» (Orthopaedic Research 

Foundation of Southern Illinois, διάρκεια έρευνας 1 έτος) 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Endoscopic carpal tunnel release: Thirteen years' experience with the Chow  

technique. 

J C Chow, M Hantes 

J Hand Surg [Am]. 2002 Nov;27(6):1011-8. 

 

6) Συμμετοχή στο Ευρωπαικό ερευνητικό πρόγραμμα: «a wearable platform 

for the monitoring of health condition and sport performance of athletes 

and the real-time prevention of sports injuries» (Πρόγραμμα DROMEAS, 

Ευρωπαική Ένωση, Βρυξέλλες, Project number: IST-2001-33371) 

 

7) Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Μοριακή διερεύνηση επουλωτικής 

εξεργασίας στη διεπιφάνεια οστού- τενοντίου μοσχεύματος υπό την 

διοστική εφαρμογή χαμηλής έντασης υπερήχων. Πειραματική μελέτη σε 

κουνέλια» διάρκειας δύο ετών, ως συνερευνητής.  Κύριος Ερευνητής-

Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Κ.Ν. Μαλίζος. .  Το ερευνητικό αυτό 

πρόγραμμα έλαβε χορηγία 20.000 Ευρώ από την Ελληνική Εταιρεία 

Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας.   

 

8) Κλινική και απεικονιστική μελέτη με τίτλο: «Η χρήση της μαγνητικής 

τομογραφίας στην διερεύνηση της επούλωσης της συρραφής των 

μηνίσκων» (Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία 

με το τμήμα Αξονικής-Μαγνητικής Τομογραφίας του Γενικού Νοσοκομείου 

Λάρισας). 
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Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Evaluation of meniscal repair with serial magnetic resonance imaging: a 

comparative study between conventional MRI and indirect MR arthrography. 

M. Hantes, V. Zachos, A. Zibis, T. Karachalios A. Karantanas, K.N. Maliizos 

Eur J Radiol. 2004 Jun;50(3):231-7. 

 

9) Κλινική και εργαστηριακή μελέτη με τίτλο: «επιμόλυνση μοσχευμάτων 

κατά την προετοιμασία τους για πλαστική προσθίου χιαστού 

συνδέσμου» (Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία 

με το τμήμα εργαστήριο Μικροβιολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας). 

Δημοσιεύσεις που προέκυψαν:  

Autograft contamination during preparation for anterior cruciate ligament 

reconstruction and clinical relevance. A comparative study between 

hamstrings and patellar tendon. 

M. Hantes, G. Basdekis, S. Varitimidis, D. Giotikas, E. Petinaki, K. Malizos 

J Bone Joint Surg (Am) 2008 (in press) 

 

10) Κύριος ερευνητής στην μελέτη αποτελεσμάτων ανάλυσης βάδισης σε 

ασθενείς με πλαστική προσθίου χιαστού (συνεργασία Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και τμήματος Φυσικής Αγωγής και Εργαδτηρίου 

Ανθρώπινης απόδοσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 

11) Συμμετοχή στη μελέτη IDAC (Implant Disposable Antibacterial 

Coating): a Novel Approach to Implant-Related Infections in 

Orthopaedics and Trauma Surgery.   Ο σκοπός της Διεθνούς αυτής μελέτης 

είναι η ανάπτυξη, η αξιολόγηση και η εισαγωγή στην κλινική χρήση ενός 

εμφυτεύσιμου βιοϋλικού που θα επικαλύπτει τα εμφυτεύματα που 

χρησιμοποιούνται στην Ορθοπαιδική και Τραυματολογία.  Το υλικό θα δρα ως 

ταχέως απορροφούμενο μέσο και θα μεταφέρει αντιμικροβιακούς και αντι-

βιομεμβρανικούς (antibacterial and antibiofilm) παράγοντες που θα 

προστατεύουν τον ξενιστή από την ανάπτυξη περιπροθετικής λοίμωξης που 
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είναι από τις σοβαρότερες και δυσκολότερα αντιμετωπίσιμες επιπλοκές στην 

Ορθοπαιδική Χειρουργική. 

 

12) Pronomos Study:  Πρόκειται για μία Διεθνή πολυκεντρική 

τυχαιοποιημένη διπλή-τυφλή μελέτη για την εκτίμηση της δραστικότητας και 

ασφάλειας του αντιπηκτικού Rivaroxaban 10 mg σε σχέση με το αντιπηκτικό 

Enoxaparin 4000 UI στην πρόληψη της εν τω βάθει φλεβοθρόμβωσης σε 

Ορθοπαιδικές επεμβάσεις μέσης βαρύτητας.  (A multicentre, randomised, 

double-blind, controlled, phase IIIb study to assess the efficacy and 

safety of Rivaroxaban 10mg od versus Enoxaparin 4000 UI for VTE 

PROphylaxis in NOn Major Orthopaedic Surgery. The PRONOMOS 

study) 

Study Code: PSN00908.  Η ερευνητική μελέτη άρχισε το 2016 και θα περατωθεί το 

2018. 

 

  

 

 

 

 

EKΠAIΔEYTIKO - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ EPΓO στον Ελληνικό χώρο 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο μάθημα της Ορθοπαιδικής. 

 

Υπεύθυνος διδασκαλίας στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα των 

Αθλητικών Κακώσεων. 

 

Διδασκαλία στους Φοιτητές Ιατρικής στο κατ’ επιλογήν μάθημα της εμβιομηχανικής 

οστών και αρθρώσεων. 

 

Διδασκαλία στους Ειδικευομένους Ορθοπαιδικής.  
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Διδασκαλία στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα του Τομέα Χειρουργικής του 

Ιατρικού τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Σχολής ΤΕΦΑΑ του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Άσκηση και Υγεία».  

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Πνευμονολογικής Κλινικής με θέμα “Αναπνευστική Λειτουργία και Αποκατάσταση” 

 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Πανεπιστημιακής 

Γαστρεντερολογικής Κλινικής με θέμα “Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο” 

Παρουσίαση θεμάτων Ορθοπαιδικής στo Πανεπιστήμιο Αθηνών  ως 

προσκεκλημένος ομιλητής 

 

Παρουσίαση θεμάτων Ορθοπαιδικής στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ως 

προσκεκλημένος ομιλητής 

 

Παρουσίαση θεμάτων Ορθοπαιδικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών ως 

προσκεκλημένος ομιλητής 

 

Υπεύθυνος κέντρου εκπαίδευσης στην αρθροσκοπική και ελάχιστα 

παρεμβατική χειρουργική (Larisa Arthroscopy and Minimally Invasive Center) 

www.ortho-uth.org/lamilc  

Εκπαίδευση νέων γιατρών στον αντικείμενο της Αρθροσκοπικής και ελάχιστα 

παρεμβατικής Χειρουργικής στο κέντρο εκπαίδευσης στην αρθροσκοπική και 

ελάχιστα παρεμβατική χειρουργική (Larisa Arthroscopy and Minimally Invasive 

Center) 

Εκπαίδευση υπότροφων (fellows) ορθοπαιδικών από την Ελλάδα στην 

αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος και ώμου Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας μετά από αναγνώριση της Κλινικής ως 

http://www.ortho-uth.org/lamilc
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κέντρο εκπαίδευσης από την Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία. Με βάση αυτό 

το πρόγραμμα 8 υπότροφοι της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας εχουν 

λάβει εκπαίδευση από τον Κύριο Χαντέ στην αρθροσκοπική χειρουργική 

γόνατος και ώμου στην Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKΠAIΔEYTIKO - ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ EPΓO στον Διεθνή χώρο 

 

Κύριος υπεύθυνος διοργάνωσης σεμιναρίων (course chairman) και 

εκπαίδευσης ορθοπαιδικών στην αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος και 

ώμου στην Ευρώπη της  ESSKA (European Society of Sports Medicine 

Knee Surgery and Arthroscopy) μετά από πρόταση του ΔΣ ESSKA 

(υπεύθυνος διοργανωτής σε 7 τέτοια σεμινάρια σε διάφορες χώρες της 

Ευρώπης) 

Εκπαίδευση υπότροφων (fellows) ορθοπαιδικών από όλο τον κόσμο στην 

αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος και ώμου Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
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Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας μετά από αναγνώριση της Κλινικής ως 

κέντρο εκπαίδευσης στην αρθροσκοπική χειρουργική από τις εταιρείες 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) και ISAKOS (International Society of Arthroscopy, Knee Surgery 

and  Orthopaedics Sports Medicine). Με βάση αυτό το πρόγραμμα 3 

υπότροφοι από την Ιαπωνία, Ινδία και Αυστρία εχουν λάβει εκπαίδευση από 

τον Κύριο Χαντέ στην αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος και ώμου στην 

Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Επίσης 

έχουν φιλοξενηθεί και εκπαιδευθεί 3 φορές οι ταξιδιωτικοί υπότροφοι (4 

υπότροφοι κάθε φορά) της APKASS (Asian Pacific Knee Association Sports 

Surgery)   

 

Συμμετοχή σε διεθνή σεμινάρια αρθροσκοπικής χειρουργικής σε όλο τον 

κόσμο που διοργνώνονται από την ISAKOS (International Society of 

Arthroscopy, Knee Surgery and  Orthopaedics Sports Medicine). 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. 11ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής, Ναύπλιο 21-25 Ιουνίου 1995 

 

2. 12ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής, Ρίο 29 Μαϊου-2 Ιουνίου 1996 

 

3. 2ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής.  

Ιωάννινα, Σεπτέμβριος 1996 

 

4. 13ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής, Πρέβεζα 28 Μαίου – 1 Ιουνίου 1997 
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5. 3ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής. 

Ιωάννινα, Ιούνιος 1998 

 

6. 14ο Πανελληνίου Συνεδρίου Μικροχειρουργικής. 

Κέρκυρα Αύγουστος 1998 

 

7. 4ο EFSM (European Federation of Society for Microsurgery)   

Κέρκυρα Αύγουστος 1998 

 

8. 14ο IMS (International Microsurgery Society)  

Κέρκυρα, Αύγουστος 1998 

 

9. Σεμινάρια εκπαίδευσης στην πλαστική του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου, Χαιδελβέργη Γερμανία (Ιανουάριος, Απρίλιος, Ιούνιος, 

Νοέμβριος 2000) 

 

10. 11ο Διαπανεπιστημιακό σεμινάριο οστεοσύνθεσης 

Λάρισα, Μάρτιος 2002 

 

11. International Congress in “upper extremity and hand surgery” 

Κέρκυρα, Αύγουστος 2002 

 

12. International Symposium of musculoskeletal infections 

Λάρισα, Μάιος 2003 

 

13. 4ο Ετήσιο Συνέδριο τμήματος Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και 

Γόνατος 

Ναύπλιο, Ιούνιος 2003 

 

14. Ετήσιο συνέδριο του τμήματος έρευνας της Ορθοπαιδικής Εταιρείας 

Λάρισα, Σεπτέμβριος 2003 
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15. International Symposium on Prenention and treatment of Sports 

Injuries 

Λάρισα, Νοέμβριος 2003 

 

16. International Symposium: Current concepts and advancements in the 

management of knee disorders 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2004 

 

17. International Symposium: Advancements in upper extremity trauma 

Λάρισα, Απρίλιος 2005 

 

18. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2005 

 

19. 1ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Διατατικής Ιστογέννεσης 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2005 

 

20. Ετήσιο συνέδριο τμήματος επανορθωτικής χειρουργικής ισχίου και 

γόνατος 

Λάρισα, Νοέμβριος 2006  

 

21. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Αθήνα, Ιούνιος 2007 

 

     22. 5ο Ετήσιο Σεμινάριο του τμήματος Έρευνας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ 

             Λάρισα, Δεκέμβριος 2007 

 

    

Μετά τη Εκλογή μου στη θέση του Επίκουρου Καθηγητή (Ιούλιος 2008) 
 
 

23. 2ο Σεμινάριο. Επίκαιρες απόψεις και αντιμετώπιση επιλεγμένων 

παθήσεων γόνατος και ποδοκνημικής 
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Αθήνα Μάιος 2008 

       

24. 1ο Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων ΝΔ 

Ελλάδας 

Πάτρα Ιούνιος, 2008 

 

 

25. Arthroscopy and Minimally Invasive Surgery of the Upper Limb  

 Διεθνές Συμπόσιο, Λάρισα Νοέμβριος 2008 

 

 26. International symposium in cartilage biology 

Larisa June, 2009 

  

27. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

  Ηράκλειο Κρήτη, Ιούνιος 2009 

 

28. 14th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery 

and      Arthroscopy (ESSKA), May 2010 Oslo, Norway.  

 

 

29. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Ρέθυμνο Κρήτη, Ιούνιος 2011 

 

30. 15th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2012 Geneva, Switzerland.  

Μετά τη Μονιμοποίησή μου στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (Ιανουάριος 
2013) 
 
31. Πρόεδρος στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας 

Λάρισα, Απρίλιος  2013 
 

Μετά τη Εξέλιξή μου στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή (Αύγουστος 
2014) 
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32. 16th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2014 Amsterdam.  

 

33. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Πάτρα, Απρίλιος 2015 

 

34. 17th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2016 Barcelona, Spain 

 

35. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2017 

 

  

Υπεύθυνος διοργανωτής των παρακάτω σεμιναρίων 

36. 5th ICRS surgical skill course 23-24 Οκτωβρίου 2014, Λάρισα 

37. 7ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής χειρουργικής ώμου 14-15 Δεκεμβρίου 2015, 

Λάρισα 

 

38. 8ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής χειρουργικής 15-16 Απριλίου 2016, Λάρισα 

39. 9ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής χειρουργικής γόνατος, 29-30 Μαιου 2016 

Λάρισα 

40. 10ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής χειρουργικής ώμου 31 Οκτωβρίου 1 

Νοεμβρίου 2016, Λάρισα 

41. ESSKA advanced Knee arthroscopy course, June 2015, York UK  

42. ESSKA advanced shoulder arthroscopy course, September 2015, York 

UK  
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43. ESSKA advanced Knee arthroscopy course, September 2015 Strasburg    

France 

44. ESSKA advanced Knee arthroscopy course, October 2016, York UK 

45. ESSKA advanced shoulder arthroscopy course, June 2017 Watford UK 

46. ESSKA advanced shoulder arthroscopy course, June 2017 Verona, Italy  

47. ESSKA advanced shoulder arthroscopy course, April 2018 Watford UK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2005 

 

2. Seminar: Current concepts and operative treatment of intra-articular lesions 

of the knee    joint. 

Αθήνα, Μάρτιος 2007 
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3. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Αθήνα, Ιούνιος 2007 (Πρόεδρος της επιστημονικής επιτροπής) 

 

4. 2ο Σεμινάριο. Επίκαιρες απόψεις και αντιμετώπιση επιλεγμένων παθήσεων 

γόνατος και ποδοκνημικής 

Αθήνα Μάιος 2008 

       

5. 1ο Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων ΝΔ Ελλάδας 

Πάτρα Ιούνιος, 2008 

    

Μετά τη Εκλογή μου στη θέση του Επίκουρου Καθηγητή (Ιούλιος 2008) 
 

 

6. Arthroscopy and Minimally Invasive Surgery of the Upper Limb  

 Διεθνές Συμπόσιο, Λάρισα Νοέμβριος 2008 

 

7. International symposium in cartilage biology 

Larisa June, 2009 

  

8.3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

  Ηράκλειο Κρήτη, Ιούνιος 2009 

 

9. 14th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2010 Oslo, Norway.  

 

 

10. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Ρέθυμνο Κρήτη, Ιούνιος 2011 

 

11. 15th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2012 Geneva, Switzerland.  

 

12. 67ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 
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Αθήνα, Οκτώβριος 2011 

 

 

Μετά τη Μονιμοποίησή μου στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (Ιανουάριος 
2013) 
 
13. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Λάρισα, Απρίλιος  2013 
 
14. 69ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Αθήνα, Οκτώβριος 2013 
 
Μετά τη Εξέλιξή μου στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή (Αύγουστος 
2014) 
 
 
15. 16th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2014 Amsterdam.  

 

16. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Πάτρα, Απρίλιος 2015 

 

17. 17th Congress of European of Sports Traumatology Knee Surgery and      

Arthroscopy (ESSKA), May 2016 Barcelona, Spain 

 

18. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2017 

 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 

1. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα 

Θεραπεία καταγμάτων ποδοκνημικής 

13ο Περιφερειακό Σεμινάριο Ορθοπαιδικών Β.Δ  Ελλάδος. Κέρκυρα, Μάιος 

1996 

 

2. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα 
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Παθήσεις επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης 

Επιμορφωτική διημερίδα Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής, 

Ιωάννινα, Ιανουάριος 1997 

 

3. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα 

Η αντιμετώπιση των πολεμικών τραυμάτων του ισχίου και το κάτω 

άκρου 

15ο Περιφερειακό Σεμινάριο Ορθοπαιδικών Β.Δ  Ελλάδος. Ιωάννινα, 

Οκτώβριος 1998 

 

4. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κατά την επίσκεψη του Καθηγητή John Kenright, με 

θέμα 

Complications in limb lengthening procedures 

Ιωάννινα, Ιούνιος 1998 

 

5. Παρουσίαση της Διδακτορικής Διατριβής στην Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Έγινε δεκτή με κρίση και βαθμό «ΑΡΙΣΤΑ»,  

«Οστεογένεση: Προαγωγή και διάγνωση με σύστημα υπερήχων» 

Ιωάννινα, Νοέμβριος 2000 

 

6. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Αντιμετώπιση των ρήξεων των μηνίσκων 

Ιωάννινα, Νοέμβριος 2001 

 

7. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Η ενδοσκοπική διάνοιξη του καρπιαίου σωλήνα με την μέθοδο Chow. 

Κλινική εμπειρία 13 ετών 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2001 
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8. Διάλεξη στο 11ο Διαπανεπιστημιακό Σεμινάριο Οστεοσύνθεσης 

Κατάγματα περιφερικού τρητιμορίου κερκίδας 

Λάρισα, Μάρτιος 2002 

 

9. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση των ρήξεων των μηνίσκων 

Λάρισα, Απρίλιος 2002 

 

10. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα 

Οστεοχόνδρινα μοσχεύματα σε χόνδρινες βλάβες του γόνατος 

21ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθροπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2002 

 

11. Διάλεξη στην 2η Εαρινή Ημερίδα Ελληνικής Φυσικοθεραπευτικής 

Εταιρείας, 

Σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής του ώμου: αρθροσκοπική 

αντιμετώπιση 

Αθήνα, Ιούνιος 2002 

 

12. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Η αντιμετώπιση των μηνισκικών βλαβών του γόνατος 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2001 

 

13. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Η αντιμετώπιση της ρήξης του προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Λάρισα, Νοέμβριος 2002 

 

14. Διάλεξη στο 19ο περιφερειακό Σεμινάριο Β.Δ Ελλάδος  

Αρθροσκοπική τεχνική και διαγνωστική αρθροσκόπηση του ώμου 

Μέτσοβο, Δεκέμβριος 2002 
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15. Διάλεξη στο 2ο Σεμινάριο τραυματισμών στο σκι 

Επιλογή μοσχεύματος και σταθεροποίησης στην πλαστική του 

προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Δελφοί, Φεβρουάριος 2003 

 

16. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ρήξεις του Αχιλλείου τένοντα. Αιτιολογία, διάγνωση, αντιμετώπιση 

Λάρισα, Απρίλιος 2003 

 

17. Διάλεξη στο 1ο Ελληνο-Ιταλικό Συνέδριο Χειρουργικής ώμου 

The internal impingement of the shoulder 

Padova, Italy, May 2003 

 

18. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά  μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του  

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Meniscal repair using an absorbable screw 

Αθήνα, Νοέμβριος 2003 

 

19. Διάλεξη στο Διεθνές Συμπόσιο για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των 

Αθλητικών Κακώσεων 

Evaluation of meniscal repair with MRI. Current concepts 

Λάρισα, Νοέμβριος 2003 

 

20. Διάλεξη στο Διεθνές Συμπόσιο για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των 

Αθλητικών Κακώσεων 

Tunnel widening after Anterior Cruciate Ligament reconstruction 

Λάρισα, Νοέμβριος 2003 

 

 

21. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 
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Donor site morbidity in the first year after ACL reconstruction: a 

comparison between patellar tendon and hamstrings 

Λάρισα, Νοέμβριος 2003 

 

22. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Οπίσθια και οπισθιοεξωτερική αστάθεια του γόνατος 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2003 

 

23. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Υπακρωμιακή προστριβή και ρήξεις του τενοντίου πετάλου 

Λάρισα, Φεβρουάριος 2004 

 

24. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Διαχωριστική οστεοχονδρίτιδα του γόνατος 

Λάρισα, Απρίλιος 2004 

 

25. Εισήγηση στο Σεμινάριο γαι τη Χρήση Ευφυών Εμφυτευμάτων, Τεχνητών 

Μελών και Φερόμενων Φορητών Συσκευών 

Ανάλυση και παρουσίαση ορθοπαιδικών υλικών οστεοσύνθεσης κάτω 

άκρου 

Λάρισα, Φεβρουάριος 2004. 

 

26. Εισήγηση στο Σεμινάριο γαι τη Χρήση Ευφυών Εμφυτευμάτων, Τεχνητών 

Μελών και Φερόμενων Φορητών Συσκευών 

Υλικά και εμφυτεύματα στην αρθροσκοπική χειρουργική 

ΑΘΗΝΑ, Απριλίος 2004. 

 

27. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα  

Αποκατάσταση του προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

Αθήνα, Νοέμβριος 2004 
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28. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Διερεύνηση προσπέλαση του κερκιδικού και μασχαλιαίου νεύρου 

Λάρισα, Νοέμβριος 2004 

 

 

29. Εισήγηση στο Σεμινάριο γαι τη Χρήση Ευφυών Εμφυτευμάτων, Τεχνητών 

Μελών και Φερόμενων Φορητών Συσκευών 

Ανάλυση και παρουσίαση ορθοπαιδικών υλικών οστεοσύνθεσης κάτω 

άκρου 

Λάρισα, Νοέμβριος 2004. 

 

30. Εισήγηση στο Σεμινάριο γαι τη Χρήση Ευφυών Εμφυτευμάτων, Τεχνητών 

Μελών και Φερόμενων Φορητών Συσκευών 

Υλικά και εμφυτεύματα στην αρθροσκοπική χειρουργική 

Λάρισα, Νοέμβριος 2004. 

 

 

31. Διάλεξη στο Διεθνές Συμπόσιο Σύγχρονες Απόψεις & Εξελίξεις στην 

Αντιμετώπιση των Παθήσεων του Γόνατος 

Αρθροσκοπικός καθαρισμός του γόνατος στην αρχόμενη 

οστεοαρθρίτιδα 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2004 

 

32. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αρθροσκόπηση ποδοκνημικής 

Λάρισα, Ιανουάριος 2005 

 

33. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Οστεοχονδρίτιδα του γόνατος 

Ιανουάριος 2005 
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34. Διάλεξη στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Συρραφή μηνίσκου με ράμματα 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2005 

 

35. Διάλεξη στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Διακνημιαία ή έσω πόρτα τεχνική για την αποκατάσταση του προσθίου 

χιαστού συνδέσμου; 

Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2005 

 

36. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αστάθεια επιγονατίδας 

Λάρισα, Νοέμβριος 2005 

 

37. Διάλεξη στο 2ο Σεμινάριο τραυματισμών στο σκι 

Διακνημιαία ή έσω πόρτα τεχνική για την αποκατάσταση του προσθίου 

χιαστού συνδέσμου; 

Δελφοί, Δεκέμβριος 2005 

 

38. Διάλεξη στο Σεμινάριο Εφαρμογές Μαγνητικής τομογραφίας και 

Υπερήχων σε Αθλητικές Κακώσεις Γόνατος και Ώμου 

Συρραφή μηνίσκου. Εκτίμηση με μαγνητική τομογραφία 

Ιωάννινα, Φεβρουάριος 2006 

 

 

39. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Σύγχρονη αντιμετώπιση της αστάθειας του ώμου 

Φεβρουάριος 2006  

 

40. Διάλεξη στο 3ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών 

Κακώσεων 

Σύγκριση διαφόρων τεχνικών μηνισκοσυρραφής 
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Αθήνα, Μάιος 2006 

 

41. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ελλείμματα χόνδρινου ιστού: παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση 

Λάρισα, Μάιος 2005 

 

42. Εισήγηση σε Στρογγυλή Τράπεζα 

Αναθεώρηση Πλαστικής Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου 

8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2006 

 

43. Διάλεξη Magellan Society Meeting 

Differences in graft orientation using the transtibial and anteromedial 

portal technique in ACL reconstruction 

Kitzbuhel, Austria, May 2006  

 

44. Διάλεξη στην Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατά 

την επίσκεψη του Καθηγητή John Itamura 

Shoulder instability: Current concepts 

Λάρισα, Ιούνιος 2006 

 

45. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) στο University of Auckland, New Zealand  

Transtibial or anteromedial portal technique for anterior cruciate 

ligament reconstruction? 

Auckland, New Zealand, August 2006 

 

46. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) στο La Trobe University of Melbourne 
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Arthroscopic meniscal repair with three different techniques: a 

comparative study 

Melbourne, Australia, August 2006 

 

47. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) the University of Sydney 

Tunnel widening after anterior cruciate ligament reconstruction 

Sydney, Australia, August 2006 

 

48. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) στο Chulalongkorn University  

Transtibial or anteromedial portal technique for anterior cruciate 

ligament reconstruction? 

Bangkok, Thailand, September 2006 

 

49. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) στο Chiangmai University  

Tunnel widening after anterior cruciate ligament reconstruction 

Bangkok, Thailand, September 2006 

 

50. Διάλεξη κατά την διάρκεια του traveling fellowship (traveling fellow) of 

ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) στο Sungkyunkwan University  

Arthroscopic meniscal repair with three different techniques: a 

comparative study 

Seoul, Korea, September 2006 

 

51. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Report of the 2006 ESSKA fellowship 
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Λάρισα, Οκτώβριος 2006 

 

52. Διάλεξη στην Επιστημονική Συνάντηση Ορθοπαιδικών Θεσσαλίας 

Αστάθεια επιγονατίδας: διάγνωση και αντιμετώπιση 

Λάρισα, Οκτώβριος 2006 

 

53. Διάλεξη στο Ετήσιο Συνέδριο Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος και 

Ισχίου 

Κράματα, υλικά και σχεδιαστικές αρχές ολικών αρθροπλαστικών του 

ισχίου 

Λάρισα, Νοέμβριος 2006 

 

54. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ρήξεις μηνίσκων: συσχέτιση κλινικών ευρημάτων και μαγνητικής 

τομογραφίας 

Λάρισα, Νοέμβριος 2006 

 

55. Διάλεξη στο Σεμινάριο Κατάγματα περιφερικού τριτημορίου κερκίδας 

Ο ρόλος της αρθροσκόπησης στα Κατάγματα περιφερικού τριτημορίου 

κερκίδας  

Λάρισα, Νοέμβριος 2006 

 

56. Διάλεξη στη 5η Αρθροσκοπική ημερίδα Γόνατος (424 Γ.Σ.Ν.Ε) 

Συρραφή ρήξεως μηνίσκου 

Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2007 

 

57. Διάλεξη στο Shoulder Arthroscopy Course 

Evaluation of labral and capsular pathology in shoulder instability 

Athens, March 2007 

 

58. Διάλεξη στο σεμινάριο Current concepts and operative treatment of intra-

articular lesions of the knee joint 
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Advantages of using Transfix or Rigidfix fixation system for ACL 

reconstruction: my personal experience 

Athens, March 2007 

 

59. Διάλεξη στην Δια-νοσοκομειακή ημερίδα (251 Γ.Ν.Α) 

Χειρουργική αποκατάσταση του προσθίου χιαστού συνδέσμου με 

μόσχευμα ημιτενοντώδους-ισχνού 

Αθήνα, Απρίλιος 2007 

 

60. Διάλεξη στο 2ο Παγκόσμιο επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου 

Συνδεσμικές κακώσεις γόνατος σε αθλητές 

Τρίκαλα, Μάιος 2007  

 

61. Διάλεξη στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Μερική ρήξη του προσθίου χιαστού. Αντιμετώπιση με αντικατάσταση 

μιας δεσμίδας 

Αθήνα, Ιούνιος 2007 

 

62. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά  μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του  

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Αντιμετώπιση σύνθετων συνδεσμικών κακώσεων του γόνατος. 

Αθήνα, Νοέμβριος 2007 

 

63. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση σύνθετων συνδεσμικών κακώσεων του γόνατος. 

Λάρισα, Νοέμβριος 2007 

 

64. 11th Advanced arthroscopy course  

Infection after anterior cruciate ligament reconstruction 

Courmayer, ITALY, Ιανουάριος 2008 

 

65. Ημερίδα λοιμώξεων της Ε.Ε.ΧΟΤ 
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Σηπτική αρθρίτιδα μετά από συνδεσμοπλαστική προσθίου χιαστού 

συνδέσμου 

Αθήνα, Ιανουάριος 2008 

 

Μετά τη εκλογή στη θέση του Επίκουρου Καθηγητή (Ιούλιος 2008) 
 

66. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά  μαθήματα της Ά Ορθοπαιδικής Κλινικής του  

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Τραυματισμοί της οπίσθιας έξω γωνίας του γόνατος. 

Αθήνα, Ιανουάριος 2008 

 

67. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά  μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του  

Πανεπιστημίου Θράκης 

Πολυσυνδεσμική αστάθεια του γόνατος. 

Αλεξανδρούπολη, Φεβρουάριος 2008 

 

68. Διάλεξη στη 6η Αρθροσκοπική ημερίδα Γόνατος (424 Γ.Σ.Ν.Ε) 

Ρήξη του οπισθίου χιαστού συνδέσμου συνδυασμένη με βλάβη της 

οπισθιοεξωτερικής γωνίας του γόνατος 

Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2008 

 

69. Athens Shoulder course 

SLAP II tears. Arthroscopic repair or biceps tenodesis 

Athens, March 2008  

 

70. 3ο Επιστημονικό σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολισμού των οστών 

Ενσωμάτωση τενοντίων μοσχευμάτων 

Πορταριά Πήλιο, Μάρτιος 2008 

 

71. 4ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών Κακώσεων 

Επιγονατιδικός τένοντας έναντι οπισθίων μηριαίων στην πλαστική του 

προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Αθήνα, Απρίλιος 2008 
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72. XXVIII Congress of International Society for Skiing Traumatology and 

Winter Sports Medicine 

Partial ACL tears: management with one bundle augmentation 

Delphi, April 2008 

 

73. XXVIII Congress of International Society for Skiing Traumatology and 

Winter Sports Medicine 

Management of PCL and posterolateral corner knee injuries 

Delphi, April 2008 

 

74. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Κλινική εξέταση του ώμου. 

Λάρισα, Φεβρουάριος 2008 

 

75. Μαθήματα Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών 

Διαφορική ένδειξη θεραπείας για την ρήξη του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου 

Αθήνα, Μάρτιος 2008 

 

76. Διάλεξη στα Πανθεσσαλικά Σεμινάρια της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Κλινική εξέταση του ώμου. 

Λάρισα, Απρίλος 2008 

 

77. 2ο Σεμινάριο. Επίκαιρες απόψεις και αντιμετώπιση επιλεγμένων 

παθήσεων γόνατος και ποδοκνημικής 

Ανακατασκευή του προσθίου χιαστού συνδέσμου με τεχνική διπλής 

δέσμης. Εκτίμηση των οστικών καναλιών με αξονική τομογραφία 

Αθήνα Μάιος 2008 

 

78. 27ο Ετήσιο συνέδριο Ορθοπαιδικής Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 
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Σηπτική αρθρίτιδα μετά από συνδεσμοπλαστική του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου 

Χαλκιδική Μάιος 2008 

 

79. 1ο Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας. Εξελίξεις στην Υγεία 

Θεραπευτική προσέγγιση της χαμηλής οσφυαλγίας 

Λάρισα Μάιος 2008 

 

80. 13th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

BPTB vs HS: Tunnel widening 

Porto, Portugal, May 2008 

 

80. 13th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Meniscal repair procedures 

Porto, Portugal, May 2008 

 

81. 1ο Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων ΝΔ Ελλάδας 

Συνδεσμοπλαστική προσθίου χιαστού συνδέσμου με διπλή δέσμη 

Πάτρα Ιούνιος, 2008 

 

82. 1ο Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων ΝΔ Ελλάδας 

Μηνισκεκτομή ή μηισκοσυρραφή? 

Πάτρα Ιούνιος, 2008 

 

83. 11th International PCL study group meeting 

Management of posterolateral corner injuries using one fibular and two 

femoral tunnels – Arciero technique 

Mykonos June, 2008 

 

84. 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 
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Έχει θέση η συντηρητική αντιμετώπιση της ρήξης του προσθίου 

χιαστού συνδέσμου? 

Αθήνα, Οκτώβριος 2008 

 

85. 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Αρθροπλαστική στο γόνατο με μετατραυματική αρθρίτιδα 

Αθήνα, Οκτώβριος 2008 

 

86. international symposium of Arthroscopy and minimally invasive surgery of 

the upper limb 

The effect of extension of labrum tear in anterior shoulder instability 

Larisa November, 2008 

 

87. 6ο ετήσιο συνέδριο του τμήματος ορθοπαιδικής έρευνας 

Ανθρώπινο μοντέλο μετατραυματικής αρθρίτιδας του γόνατος 

Πειραιάς Νοέμβριος, 2008 

 

88. 1st Shoulder Arthroscopy Course-ESSKA upper limb committee 

Transition from open to arthroscopic instability repair 

Athens November, 2008 

 

89. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ενδομυελική ήλωση καταγμάτων μηριαίου οστού. 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2008 

 

90. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Συνδυασμένες ρήξεις οπισθίου χιαστού και έξω γωνίας 

Αθήνα Ιανουάριος, 2009 

 

91. Διάλεξη στη 7η Αρθροσκοπική ημερίδα Γόνατος (424 Γ.Σ.Ν.Ε) 

Πλαστική προσθίου χιαστού συνδέσμου. Είναι αναγκαία? 
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Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2009 

 

92. 15ο Διαπανεπιστημιακό σεμινάριο οστεοσύνθεσης 

Κατάγματα διάφυσης κνήμης με ενδομυελική ήλωση 

Βόλος, Μάρτιος 2009 

 

93. 1ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Μερική ρήξη του προσθίου χιαστού συνδέσμου. Ενίσχυση με πλαστική 

μιας δεσμίδας 

Λάρισα, Μάρτιος, 2009 

 

94. International symposium in cartilage biology 

Microfractures for cartilage lesions 

Larisa June, 2009 

 

95. VISITING PROFESSOR LECTURES 

Intramedullary nailing in femoral fractures 

Larisa, November, 2009 

 

96. 2ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Πλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσμου.  

Λάρισα, Μάρτιος, 2009 

 

97. Διάλεξη στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Λοίμωξη μετά από συνδεσμοπλαστική του προσθίου χιαστού. 

Διάγνωση και Αντιμετώπιση  

Ηράκλειο Κρήτη, Ιούνιος 2009 

 

98. Διάλεξη στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Κορίτσι 18 ετών με γοναλγία από 2ετίας 

Ηράκλειο Κρήτη, Ιούνιος 2009 

 

99. Διάλεξη στη 8η Αρθροσκοπική ημερίδα Γόνατος (424 Γ.Σ.Ν.Ε) 
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Συρραφές μηνίσκων. Όρια και υπερβολές 

Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2010 

 

100. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ρήξεις του τενοντίου πετάλου του ώμου 

Λάρισα, Φεβρουάριος 2010 

 

101. Διεθνές σεμινάριο με πρακτική άσκηση αντιμετώπισης κακώσεων του 

αρθρικού χόνδρου 

Η μέθοδος των μικροκαταγμάτων στα προβλήματα του αρθρικού 

χόνδρου 

Θεσσαλονίκη Φεβρουάριος, 2010  

 

102. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα του χειρουργικού τομέα του πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

Ενσωμάτωση επούλωση τενοντίων μοσχευμάτων σε οστούν 

Λάρισα, Μάρτιος, 2010 

 

103. Σεμινάριο βασικών τεχνικών αρθροσκόπησης γόνατος και ώμου 

Αντιμετώπιση οστικών ελλειμάτων στην αστάθεια του ώμου 

Αθήνα, Μάρτιος, 2010 

 

104. 29ο Ετήσιο συνέδριο Ορθοπαιδικής Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 

Μηνισκοσυρραφή. How I do it 

Αλεξανδρούπολη, Απρίλιος 2010 

 

105. 2ο Διεθνές Σεμινάριο Χειρουργικής Ώμου 

Επέμβαση μαλακών μορίων ή οστική ανακατασκευή στην πρόσθια 

τραυματική αστάθεια του ώμου? 

Αθήνα, Μάιος 2010 
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106. Advances and controversies in shoulder arthroscopy 

SLAP and internal impingement  

Athens, May 20101 

 

107. 14th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Stem cell in rotator cuff repair: state of the art 

Oslo, Norway, May 2010 

 

108. VISITING PROFESSOR LECTURES 

Management of bone defects in traumatic anterior shoulder instability 

Larisa, June, 2010 

 

109. International symposium on bone infections 

Infection after ACL reconstruction 

Athens, September, 2010 

 

110. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Damage control orthopaedics 

Λάρισα, Οκτώβριος 2010 

 

111.  66ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Συνδεσμοπλαστική συο δεσμίδων στην πλαστική του προσθίου 

χιαστού 

Αθήνα, Οκτώβριος 2010 

 

112. 66ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Ιστομηχανική συνδέσμων 

Αθήνα, Οκτώβριος 2010 

 

113. 3ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Αρθροσκοπικά ευρήματα στην πρόσθια αστάθεια του ώμου 
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Λάρισα, Δεκέμβριος, 2010 

 

114. 4ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Evaluation of bone bridge after ACL double bundle reconstruction 

Λάρισα, Μάιος, 2010 

115. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα του χειρουργικού τομέα του πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

Damage control orthopaedics  

Λάρισα, Ιανουάριος, 2011 

 

116. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Πολυσυνδεσμική αστάθεια του γόνατος 

Ηράκλειο, Ιανουάριος,2011 

 

117. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  

Σύγχρονη αντιμετώπιση της αστάθειας του ώμου. Ενδείξεις ανοιχτής και 

αρθροσκοπικής επέμβασης 

Θεσσαλονίκη Ιανουάριος,2011 

 

118. Επιστημονική ημερίδα «φυσιολογία και αποκατάσταση του αρθρικού 

χόνδρου» 

Αποκατάσταση χόνδρινων βλαβών με την μέθοδο mosaic plasty 

Λειβαδιά, Φεβρουάριος 2011 

 

119. Αρθροσκοπικό σεμινάριο Ά Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης 

Transtibial or anteromedial πύλη για την αποκατάσταση του προσθίου 

χιαστού συνδέσμου? 

Θεσσαλονίκη Φεβρουάριος,2011 

 

120. Διάλεξη στη 9η Αρθροσκοπική ημερίδα Γόνατος (424 Γ.Σ.Ν.Ε) 
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Αίτια αποτυχίας συνδεσμοπλαστικής οπισθίου χιαστού συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη Φεβρουάριος,2011 

 

121. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Απλή ή μονή δέσμη στην πλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσμου? 

Λάρισα, Μάρτιος 2011 

 

122. 5ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής ώμου 

Mini open Latarjet procedure for shoulder instability 

Αθήνα Μάιος, 2011 

 

123. 30ο Ετήσιο συνέδριο Ορθοπαιδικής Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 

Μηνισκοσυρραφή. How I do it 

Χαλκιδική, Μάιος 2011 

 

124. VISITING PROFESSOR LECTURES 

Infection after ACL reconstruction 

Larisa, March, 2011 

 

125. 5ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Transtibial or anteromedial portal for ACL reconstruction? 

Λάρισα, Ιανουάριος, 2011 

 

126. 6ο Σεμινάριο Αρθροσκόπησης και ελάχιστα παρεμβατικής χειρουργικής 

Soft tissue or bony procedure for anterior shoulder instability? 

Λάρισα, Μάιος, 2011 

 

127. 1st International Symposium of the Mediterranean countries on joint 

surgery 

Double bundle ACL reconstruction 

Palermo, Italy, June 2011 
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128. Διάλεξη στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας 

Εξάρθρημα γόνατος. Οξεία ή απώτερη αντιμετώπιση? 

Ρέθυμνο  Κρήτη, Ιούνιος 2011 

 

129. Διάλεξη στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας 

Αποκατάσταση ρήξεων προσθίου χιαστού σε αθλήτριες 

Ρέθυμνο  Κρήτη, Ιούνιος 2011 

 

130. 67ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Λοίμωξη μετά από αρθροσκοπικές επεμβάσεις 

Αθήνα, Οκτώβριος 2011 

 

131. 3rd International symposium complications in orthopaedics 

Avoiding complications in the multitrauma patient 

Athens, November 2011 

 

132. 3rd International symposium complications in orthopaedics 

Knee dislocation: be aware of its complications 

Athens, November 2011 

 

133. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση αστάθειας ώμου 

Λάρισα, Νοέμβριος 2011 

 

134. Seminar in study design reviewing and writing in orthopaedics 

arthroscopy and sports medicine 

Level I randomized studies 

Corfu, Greece, March 2012 
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135. Seminar in study design reviewing and writing in orthopaedics 

arthroscopy and sports medicine 

Anatomy of a paper: Discussion 

Corfu, Greece, March 2012 

 

 

136. 31ο Ετήσιο συνέδριο Ορθοπαιδικής Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 

Μηνισκοσυρραφή. How I do it 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2012 

 

137. 31ο Ετήσιο συνέδριο Ορθοπαιδικής Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας Θράκης 

Αναθεώρηση πλαστικής προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη, Μάιος 2012 

 

 

138. 15th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Revision ACL reconstruction 

Geneve, Switzerland, May 2012 

 

 

139. VISITING PROFESSOR LECTURES 

Surgical management of cartilage lesions 

Larisa, September, 2012 

 

140. 11th Turkish Sports Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery 

Congress 

Arthroscopic management of shoulder instability: comparison between 

patients with Bankart lesion and patients with Bankart and SLAP lesion 

Ancara Turkey, October 2012 

 



 

 

 

57 

141. 11th Turkish Sports Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery 

Congress 

Anatomic double-bundle anterior cruciate ligament reconstruction: 

evaluation with 3D computed tomography and gait analysis 

Ancara Turkey, October 2012 

 

142. 6th World Sports Trauma Conference 

Anatomic double-bundle anterior cruciate ligament reconstruction: 

evaluation with 3D computed tomography and gait analysis 

London UK, October 2012 

 

143. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση ρήξεων οπισθίου χιαστού και έξω γωνίας 

Λάρισα, Οκτώβριος 2012 

 

Μετά τη Μονιμοποίησή μου στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (Ιανουάριος 
2013) 
 
144. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 

Πόνος στην πρόσθια επιφάνεια του γόνατος 

Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2012 

 

145. Μετεκαπαιδευτικά μαθήματα Χειρουργικού Τομέα Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

Ελάχιστα παρεμβατική χειρουργική: αρθροσκόπηση 

Λάρισα, Ιανουάριος 2013 

 

146. 11η Αρθροσκοπική ημερίδα 424 ΓΣΝΕ 

Συγγενές εξάρθημα επιγονατίδας 

Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2013 

 

147. Ημερίδα με θέμα «Πόνος στο πρόσθιο τμήμα του γόνατος» 

Πλαστική του έσω επιγονατιδομηριαίου συνδέσμου του γόνατος 
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Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2013 

 

148. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Ανατομική αποκατάσταση του προσθίου χιαστού συνδέσμου με διπλή 

δεσμίδα σε αθλητές. Εκτίμηση με τρισδιάστατη αξονική τομογραφία και 

νάλυση βάδισης 

Λάρισα, Απρίλιος  2013 
 

 

149. Ημερίδα με θέμα «Κακώσεις σε αθλητές» 

Αθλητικές κακώσεις σε αθλητές: διάγνωση και αντιμετώπιση 

 Γρεβενά, Ιούνιος 2013 

 

150. 11ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος 

Πλαστική προσθίου χιαστού σε διπλή δέσμη 

 Σαντορίνη, Ιούνιος 2013 

 

151. ECOSEP – EFOST – ISMuLT Summer Course 

MPFL reconstruction in athletes 

 Καλαμάτα, Αύγουστος 2013 

 

152. ECOSEP – EFOST – ISMuLT Summer Course 

Anterior cruciate ligament reconstruction in female athletes 

 Καλαμάτα, Αύγουστος 2013 

 

153. 8th European Sport Medicine CONGRESS OF EFSMA & 6th Joint   

Meeting SFMES & SFTS 

Cartilage lesion in athletes: localization and causing factors 

 Strasburg, France, September 2013 

 

154. 69ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Ρήξη οπισθίου χιαστού και έξω γωνίας: διάγνωση και αντιμετώπιση 

        Αθήνα, Οκτώβριος 2013 
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155. 69ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Πόνος στην πρόσθια επιφάνεια του γόνατος 

        Αθήνα, Οκτώβριος 2013 

 

156. 69ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Αποκατάσταση έσω επιγονατιδομηριαίου συνδέσμου του γόνατος 

        Αθήνα, Οκτώβριος 2013 

 

157. 69ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Η ρήξη του προσθίου χιαστού συνδέσμου σαν μοντέλο μελέτης του 

αρθρικού χόνδρου 

        Αθήνα, Οκτώβριος 2013 

 

158. European Basic Arthroscopy course 

Complications of knee arthroscopy 

 Isanbul, November 2013 

 

159. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

Meniscal repair: How I do it 

 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

160. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

Management of anterior cruciate ligament and cartilage lesions in 

adolescents 

 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

161. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

Double bundle reconstruction  of anterior cruciate ligament 

 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

162. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

Revision of failed anterior cruciate ligament reconstruction 
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 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

163. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

The microfracture and autologous Matrix Induced Chondrogenesis 

technique in the management of cartilage lesions  

 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

164. 23rd Pancyprian Orthopaedic Conference 

How to manage ligamentous lesions in knee dislocation 

 Pafos, Cyprus, November 2013 

 

165. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αστάθεια επιγονατίδας 

Λάρισα, Νοέμβριος 2013 

 

Μετά τη Εξέλιξή μου στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή (Αύγουστος 
2014) 
 

 

165. VISITING PROFESSOR LECTURES (Professor P. Randelli) 

Arthroscopic management of shoulder instability 

Larisa, January, 2014 
 
166. 1o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία του ώμου 

Larisa, January, 2014 

 

166. 1o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Κλινική εξέταση του ώμου 

Larisa, January, 2014 

 

167. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
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Αντιμετώπιση της αστάθειας του ώμου 

Λάρισα Μάρτιος 2014 

 

168. Ημερίδα Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

10 χρόνια ιστορία της ΕΑΕ 

Αθήνα Απρίλιος 2014 

 

169. Ημερίδα με θέμα «Κακώσεις γόνατος σε αθλητές» 

Επιλογή μοσχεύματος στην πλαστική του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

170. 34ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης 

Επιλογή μοσχεύματος στην πλαστική του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

 

171. 16th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Anatomy, Natural history, and biomechanics of PCL 

Amsterdam, The Netherlands, May 2014 

 

171. 16th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Management of elbow injuries in athletes 

Amsterdam, The Netherlands, May 2014 

 

172. Σεμινάριο κακωσεων άνω άκρου 

Αρθροσκοπική αντιμετώπιση της πρόσθιας αστάθειας του ώμου. 

Αλεξανδρούπολη Ιούνιος 2014 

 

173. 12th Turkish Sports Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery 

Congress 

Arthroscopic meniscal repair: tips and tricks 
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Ismir Turkey, October 2014 

 

174. 12th Turkish Sports Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery 

Congress 

Managment of the mutli-ligament injured knee 

Ismir Turkey, October 2014 

 

175. 5th ICRS surgical skill course 23-24 Οκτωβρίου 2014 

MPFL reconstruction for patellar instability 

Larissa October 2014 

176. 5th ICRS surgical skill course 23-24 Οκτωβρίου 2014 

microfracture technique for cartilage lesions 

Larissa October 2014 

177. 70ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Προσθιος πονος του γόνατος. Διάγνωση και αντιμετώπιση 

Αθήνα, Οκτώβριος 2014 

 

178. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση ρήξεων τενοντίου πετάλου του ώμου 

Λάρισα Οκτώβριος 2014 

 

179. 2o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Κλινική εξέταση του ώμου 

Larisa, January, 2015 

 

180.1o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία του ώμου 
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Larisa, January, 2015 

 

181. VISITING PROFESSOR LECTURES (Dr Andy Williams) 

Single or double bundle for ACL reconstruction? 

Larisa, January, 2015 
 
182. Συνέδριο αθλητικών κακώσεων στο ποδόσφαιρο 

Αντιμετώπιση της ρήξης του προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2015 

 

183. 35ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης 

Τεχνικές συρραφής μηνίσκου 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2015 

 

184. 35ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης 

Αρθοσκοπική αντιμετώπιση του πρώτου εξαρθήματος του ώμου 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2015 

 

185. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Σύγχρονη πρακτική στην αποκατάσταση του προσθίου χιαστού 

συνδέσμου σε αθλητές.  

Πάτρα, Απρίλιος  2015 
 
186. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Συρραφή μηνίσκου. Tips and tricks  

Πάτρα, Απρίλιος  2015 
 
 
187. Ημερίδα παθήσεων του ώμου 

Αντιμετώπιση ρήξεων τενοντίου πετάλου 

Αθήνα Μαίος 2015 

 

188. 16ο EFFORT congress 

How to do an ACL reconstruction 

Prague, Chezh Repuplic, June 2015 
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189. 10th ISAKOS Congress 

Complications of MPFL reconstruction 

June 2015, Lyon France 

 

190. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

Arthroscopic PCL reconstruction technique 

June 2015, York UK 

 

191. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

Posterolateral corner reconstruction technique 

June 2015, York UK 

 

192. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

Arthroscopic PCL reconstruction technique 

September 2015, York UK 

 

193. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

PCL reconstruction technique 

September 2015, York UK 

 

194. ESSKA advanced Knee arthroscopy course 

Examination of the knee 
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September 2015 Strasburg    France 

195. ESSKA advanced Knee arthroscopy course 

Management of PCL lesions 

September 2015 Strasburg    France 

196. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αστάθεια της επιγονατίδας 

Λάρισα, Οκτώβριος 2015 

 

197. VISITING PROFESSOR LECTURES (Professor R. Seil) 

Management of knee arthritis in young patients 

Larisa, January, 2016 
  

198. 2o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Κλινική εξέταση του ώμου 

Larisa, January, 2016 

 

199.1o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία του ώμου 

Larisa, January, 2016 

 

200. 3RD International meeting on meniscus  

Complications of meniscal repair 

Porto, Portugal, February 2016 

 

201. 1st congress of Romanian Arthroscopy Association 

How to review a scientific paper 

Bucarest Romania, March 2016 

 

202. 1st congress of Romanian Arthroscopy Association 
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Single or double bundle for ACL reconstruction? 

Bucarest Romania, March 2016 

 

203. 1st congress of Romanian Arthroscopy Association 

Management of SLAP lesions 

Bucarest Romania, March 2016 

 

204. 1st congress of Romanian Arthroscopy Association 

Tecniques of meniscal repair 

Bucarest Romania, March 2016 

 

205. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

How to do a subacromial decompression 

March 2016, York UK 

 

206. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Arthroscopic management of early shoulder arthritis 

March 2016, York UK 

 

207. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Συνοδές βλάβες στην ρήξη του προσθίου χιαστού συνδέσμου 

Λάρισα, Απρίλιος 2016 

 

208. 17th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Keynote lecture? Chodroprotective effect of meniscal repair: what is the 

evidnce? 

Barcelona, Spain May 2016 
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209. 17th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

The role of arthroscopy in joint infection 

Barcelona, Spain May 2016 

 

210. 17th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Management of OCD of the elbow 

Barcelona, Spain May 2016 

 

211. 13th International Congress of Shoulder and Elbow Surgery (ICSES) 

Single or double row repair for rotator cuff tear in young patients? 

JeJu Korea, May 2016 

 

212. 17th EFFORT congress 

ACL and associated lesions 

Geneva Switzerland, June 2016 

213. Advanced Arthroscopy knee course French Arthroscopic Society 

Management of PCL lesions 

Stasburg France, September 2016 

 

214. Advanced Arthroscopy knee course French Arthroscopic Society 

Meniscal repair: state of the art 

Stasburg France, September 2016 

 

215. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

Arthroscopic PCL reconstruction technique 

October 2016, York UK 
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216. ESSKA advanced Knee arthroscopy course,  

MPFL reconstruction 

October 2016, York UK 

 

217. INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY KNEE SURGERY 

AND SPORTS MEDICINE MASTER CLASS SYMPOSIUM.  

How to do a Bankart repair 

DOHA QATAR, October 2016 

 

218. INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY KNEE SURGERY 

AND SPORTS MEDICINE MASTER CLASS SYMPOSIUM.  

Which graft in ACL reconstruction? 

DOHA QATAR, October 2016 

 

219. INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY KNEE SURGERY 

AND SPORTS MEDICINE MASTER CLASS SYMPOSIUM.  

ACL reconstruction in females 

DOHA QATAR, October 2016 

 

 

220. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση ρήξεων οπισθίου χιαστού και έξω γωνίας 

Λάρισα, Οκτώβριος 2016 

 

221. 22ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χεριού 

Αρθροσκοπική Ανατομία του ώμου 

Λάρισα, Δεκέμβριος 2016 

 

222. VISITING PROFESSOR LECTURES (Professor D Dejour) 

Chondroprotective effect of meniscal repair 
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Larisa, January, 2017 
  

223. 4o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Κλινική εξέταση του ώμου 

Larisa, January, 2017 

 

224.4o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία του ώμου 

Larisa, January, 2017 

 

 

225. 1st Athens Shoulder course 

Single or double row repair for rotator cuff tear? 

Athens, February 2017 

 

226. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Αντιμετωπιση της αστάθειας του ώμου 

Ιωάννινα, Φεβρουάριος 2017 

 

227. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ρήξεις προσθίου χιαστού και συνοδές βλάβες 

Λάρισα, Απρίλιος 2017 

 

228. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

How to write a scientific paper 

Θεσσαλονίκη, Μάιος  2017 
 
229. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Single vs double row fixation for rotator cuff tears 

Θεσσαλονίκη, Μάιος  2017 
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230. 12th Congress of INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY 

KNEE SURGERY AND SPORTS MEDICINE  

High tibial osteotomy in young patients 

Shanghai, China, June 2017 

 

 

231. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Arthroscopic management early shoulder arthritis 

June 2017 Watford, York UK 

 

232. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Arthroscopic management of posterior shoulder instability 

June 2017 Watford, York UK 

 

233. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Single vs double row fixation for rotator cuff tears 

June 2017 Verona, Italy 

 

234. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Arthroscopic management of posterior shoulder instability 

 

June 2017 Verona, Italy 
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235. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ρήξεις μηνίσκων 

Λάρισα, Οκτώβριος 2017 

 

236. 73ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Υψηλή οστεοτομία κνημης για την αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας 

γόνατος 

 Αθήνα, Οκτώβριος 2017 

 

237. 73ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο 

Αρθροσκοπική αντιμετώπιση υμενικών πτυχών και σηπτικής 

αρθρίτιδας γόνατος 

 Αθήνα, Οκτώβριος 2017 

 

238. 23ο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χεριού 

Απλή η διπλή σειρά αγκυρών στην ρήξη του τενοντίου πετάλου? 

Αθήνα, Νοέμβριος 2017 

 

239. Μετεκπαιδευτικα μαθήματα Ορθοπαιδικών Κλινικών νοσοκομείου 424 

Αντιμετώπιση αρθρίτιδας σε νέους ασθενείς 

Δεκέμβριος 2017, Θεσσαλονίκη  

240. 5o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία του ώμου 

Larisa, January, 2018 

 

241. 5o Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ώμου 

Αρθροσκοπική ανατομία της ποδοκνημικής 

Larisa, January, 2018 

 

242. 2nd Athens Shoulder course 

The Latarjet operation for anterior shoulder instability 

Athens, February 2018 
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243. 12o Σεμινάριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας 

Αντιμετώπιση ρήξεων των πλαγίων συνδέσμων του γόνατος 

Θεσσαλονίκη Μάρτιος 2018 

 

244. VISITING PROFESSOR LECTURES (Professor R. Seibold) 

High tibial osteotomy 

Larisa, March, 2018 
 
 
245. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

Management of PCL injuries 

Bucarest Romania, March 2018 

 

246. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

rational for magagement of degenerative meniscus lesions 

Bucarest Romania, March 2018 

 

247. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

chondroprotective effectof meniscal repair 

Bucarest Romania, March 2018 

 

248. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

current concepts of meniscal repair 

Bucarest Romania, March 2018 

 

249. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

case presentatins:  PCL injuries 

Bucarest Romania, March 2018 

 

250. 2nd  congress of Romanian Arthroscopy Association 

Management of associated ACL injuries 

Bucarest Romania, March 2018 
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251.7ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος Ελληνικής 

Αρθροσοπικής Εταιρείας 

Αντιμετώπιση λαχνοοζώδους υμενίτιδας 

Αθήνα Μαρτιος 2018 

 

251. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

Arthroscopic management of posterior shoulder instability 

April 2018 Watford, York UK 

 

252. ESSKA advanced Shoulder arthroscopy course,  

the mini open Latarjet procedure 

April 2018 Watford, York UK 

 

253. 37ο συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης 

Αντιμετώπιση Λοιμώξεων μετά από συνδεσμοπλαστική προσθίιου χιαστού 

συνδέσμου 

Θεσσαλονίκη Απρίλιος 2018 

254. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Αντιμετώπιση των ρήξεων του στροφικού πετάλου 

Λάρισα, Απρίλιος 2018 

 

255. ESSKA APKASS travelling fellowship lectures 

management of rotator cuff tears using single or double row fixation 

Larissa April 2018 

 

256. Διάλεξη στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Παθολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
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Λοιμώξεις μαλακών μορίων. Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού 

Λάρισα, Απρίλιος 2018 

 

257. 18th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress 

Retention or graft removal after ACL infection? 

Glasgow, UK May 2018 
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1. Bone grafting in total hip arthroplasty for insufficient acetabulum.  
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Acta Orhtopaedica Scandinavica Suppl. 1997 Oct; 275: 33-37 

Impact factor: 1.305  Citations: 6 

 

2. Quantitative monitoring and prognosis of osteogenesis  

K.Malizos, M. Hantes, A. Mavrodontidis, M. Plissiti, D. Fotiadis, C. Massalas 

Journal of International Federation for Medical and Biological Engineering     

Suppl 1999 Nov; 37: 288-290. 
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3. Resorbierbare bioschrauben in der behanlung von meniskusverletzungen.       

D. Mastrokalos, C. Tibesku, M. Hantes, H. Paessler 

Sport Orthopadie und Traumatologie 2000 Jun;16 (2): 71-75 
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Journal of Orthopedics 2001 Jun; 30 (6): 479-483 
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5. Three-dimensional computerized selection of hip prostheses in patients 
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Impact factor: 1.8  Citations: 9 

 

7. Endoscopic carpal tunnel release: Thirteen years' experience with the 

Chow  technique. 

J C Chow, M Hantes 
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Eur J Radiol. 2004 Jun;50(3):231-7. 
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12. The effect of early motion on tibial tunnel widening after anterior cruciate 
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of knee cartilage defects. A 2 to 5 year follow-up study. 
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14. Low-intensity transosseous ultrasound accelerates osteotomy healing in a 

sheep fracture model.  
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16. Diagnostic accuracy of a new clinical test (the Thessaly test) for early 

detection of meniscal tears. 

T. Karachalios, M. Hantes, A. Zibis, V. Zachos, A. Karantanas, K. Malizos 

J Bone Joint Surg Am. 2005 87(5):955-962 
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17. Restoration of function and sensitivity utilizing a homodigital 

neurovascular island flap after amputation injuries of the finertip. 
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J Hand Surg (Br) 2005 30(4) :338-342 
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18. Changes in meniscal interhorn distances : an in vivo magnetic resonance 

imaging study. 
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19. Anterior cruciate ligament reconstruction using the Bio-Transfix femoral 
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Η υποτροφία αυτή δίνεται σε νέους Έλληνες Ορθοπαιδικούς Χειρουργούς 

από το Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης (ΓΕΡΜΑΝΙΑ) για μετεκπαίδευση στην 

Αρθροσκοπική Χειρουργική και Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος,  

Ποδοκνημικής και Αθλητικών Κακώσεων    

 

3) Βραβείο νέου ερευνητή (Resident/Fellow Essay Award)  

Στο 21o συνέδριο της Αρθροσκοπικής Εταιρείας Βορείου Αμερικής 

(Arthroscopy Association of North America), με χρηματικό έπαθλο 3.000 

δολάρια  για την εργασία: 

“Arthroscopic autogenous osteochondral transplantation for the treatment of 

knee cartilage defects. A 2 to 5 year follow-up study.” 

M Hantes, J C Chow, JB Houle, C. Zalavras 

21st Congress of Arthroscopy Association of North America, Wsshington DC 

25-28 April 2002. 

 

4) Έλαβα την «ταξιδιωτική υποτροφία» (travelling fellowship) από την 

Ευρωπαική Εταιρεία Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος και Ώμου 

(European Society for Sports, Knee and Arthroscopy). Η υποτροφία αυτή 

χορηγείται από την Ευρωπαική Εταιρεία Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής 

Γόνατος και Ώμου κάθε 2 χρόνια σε 3 νέους (κάτω των 40 ετών) επιστήμονες 

που έχουν διακριθεί στην Ευρώπη στον τομέα της αρθροσκόπησης. Κατά την 

υποτροφία αυτή η οποία συνίσταται σε επισκέψεις σε πανεπιστήμια και 

Νοσοκομεία του εξωτερικού με ανταλλαγή επιστημονικών απόψεων, 

επισκεφτήκαμε 6 πανεπιστήμια στην Αυστραλία, Νέα Ζηλανδία, Κορέα, 
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Ταιλάνδη, και Χογκ-Κογκ σε διάρκεια 4 εβδομάδων (20 Αυγούστου 2006 – 17 

Σεπτεμβρίου 2006). 

 

5) Πρώτο Βραβείο καλύτερης επιστημονικής ανακοίνωσης (βραβείο 

Γεώργιος Νούλης) 

Στο 2ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας, Αθήνα, 

Ιούνιος 2007 για την εργασία 

«Γονιδιακή έκφραση επουλωτικής εξεργασίας στην διεπιφάνεια οστού – 

τενοντίου μοσχεύματος σε κουνέλια υπό την επίδραση διοστικής εφαρμογής 

υπερήχων χαμηλής έντασης»  

Λ. Παπαθεοδώρου, Λ. Πουλτσίδης, Μ. Χαντές, Κ. Γραφανάκη, Κ. 

Σταθόπουλος, Κ. Μαλίζος, 

Η εργασία αυτή εκπροσώπησε την Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία στο 13ο 

Πανευρωπαικό Συνέδριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής 

(13th ESSKA (European Society of Sports Medicine Knee Surgery and 

Arthroscopy) Congress, Porto, Portugal, May 2008) 

 

6) Δεύτερο βραβείο καλύτερης επιστημονικής ανακοίνωσης  

Στο 3ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας, Ηράκλειο, 

Κρήτη, 2009 για την εργασία «Υπάρχει ισχυρό και επαρκές οστικό 

υπόστρωμα μεταξύ των καναλιών μετά από αρθροσκοπική 

συνδεσμοπλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσμου με την τεχνική της 

διπλής δέσμης? Μελέτη με αξονική τομογραφία 

Α. Λιάντσης, Γ. Καρυδάκης, Α. Βενουζίου, Γ. Μπασδέκης, Μ. Χαντές, Κ. 

Μαλίζος  

 

 

7) Έπαινος για την εργασία ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΥΠΟ ΚΟΠΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΝΗΜΙΑΙΑ 

ΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟ-ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΔΙΠΛΗΣ 

ΔΕΣΜΙΔΑΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ. 

Συγκριτική μελέτη με τη χρήση τρισδιάστατης κινηματικής και κινητικής 

ανάλυσης 

Α.Τσαρούχας, Ι. Αντωνίου, Γ. Τσούγιας, Μ. Χαντές, Κ. Μαλίζος 
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68ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Αθήνα (Οκτώβριος 2012)   

 

 

8) Έπαινος/διάκριση ως διακεκριμένο μέλος της εκδοτικής επιτροπής του 

περιοδικού American Journal of Sports Medicine με αναφορά στην 

ιστοσελίδα του περιοδικού. 

http://ajsmeditorialboardspotlight.wordpress.com/  

Το συγκεκριμένο περιοδικό είναι σύμφωνα με το σύστημα αξιολόγησης το Νο 

1 περιοδικό στην Ορθοπαιδική Επιστημονική Κοινότητα (είμαι μέλος της 

εκδοτικής επιτροπής από το 2011) 

American Journal of Sports Medicine 

Impact factor: 5.683 (2016) 

2016 Ranking: 1/76 in Orthopedics | 3/84 in Sport Sciences 

 

9) Δεύτερο Βραβείο καλύτερης επιστημονικής ανακοίνωσης (2ο βραβείο 

Γεώργιος Νούλης) 

Στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Πάτρα, Απρίλιος  2015 
 
για την εργασία 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΣΥΡΡΑΦΗ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΠΟ 

55 ΕΤΩΝ : ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΠΛΗΣ ΣΕΙΡΑΣ ΑΓΚΥΡΩΝ 

Β. Ραούλης, Ν. Δοξαριώτης, Κ. Καρατζιος, Σ. Χλιάπας, Μ. Χαντές 

 
10) Τρίτο Βραβείο καλύτερης επιστημονικής ανακοίνωσης (3ο βραβείο 

Γεώργιος Νούλης) 

Στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη, Απρίλιος  2017 
 
για την εργασία 

http://ajsmeditorialboardspotlight.wordpress.com/
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ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΜΕΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΥΣΥΝΔΕΣΜΙΚΗ ΑΣΤΑΘΕΙΑ  

Κ. Αλεξίου, Κ. Μπανιός, Α. Φύλλος, Μ. Χαντές 
 

 

 

 

11) Επιλέχθηκα  από την Ευρωπαική Εταιρεία Αρθροσκόπησης και 

Χειρουργικής Γόνατος και Ώμου (European Society for Sports, Knee and 

Arthroscopy) ως επικεφαλής (godfather) συνοδός για τη την «ταξιδιωτική 

υποτροφία» ESSKA/APKASS travelling fellowship. Η υποτροφία αυτή 

χορηγείται από την Ευρωπαική Εταιρεία Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής 

Γόνατος και Ώμου κάθε 2 χρόνια σε 3 νέους (κάτω των 40 ετών) επιστήμονες 

που έχουν διακριθεί στην Ευρώπη στον τομέα της αρθροσκόπησης. Ένα 

διακεκριμένο μέλος της εταιρείας συνοδεύει του υποτρόφους. Κατά την 

υποτροφία αυτή η οποία συνίσταται σε επισκέψεις σε πανεπιστήμια και 

Νοσοκομεία του εξωτερικού στην περιοχή της Ασίας και Ωκεανίας θα 

επισκεφτούμε 6 πανεπιστήμια στην Αυστραλία, Νέα Ζηλανδία, Μαλαισία, 

Σιγκαπούρη Κορέα, και Ταιλάνδη, σε διάρκεια 4 εβδομάδων (29 Μαίου 20018 

– 25 Ιουνίου 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
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Από τον Απρίλο του 2015 είμαι ο υπεύθυνος ιατρός της Εθνικής Ομάδας 

Βόλλευ Ανδρών σύμφωνα με απόφαση της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Πετοσφαίρισης (ΕΟΠΕ). Προσφέρω τις υπηρεσίες μου στην Εθνική Ομάδα 

Βόλλευ Ανδρών ανιδιοτελώς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


